
提出日：    年   月   日 

ARC 东京日本语学校 远藤由美子 校长 
 

健康观察 经过报告书 
 

※对上午，下午一天两次的体温结果，症状，外出情况进行纪录，请务必在来学校当天提出。 

※连续两天出现体温超过并包括 37.5 度的病状，请立即联系学校。 
 

【联络方式】ARC东京日本语学校 TEL：03-5804-5811 电子邮箱：soudan@arc.ac.jp        
 

学籍号：            姓名：                                        
 

几月/几号·周几 体温和测量时间（上午・下午） 症状 外出 

第

1 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

2 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

3 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

4 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

5 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

6 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

7 

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

8

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

9

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

10

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

11

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

12

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第

13

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

第 

14

天 

／ 

（ ） 

      ℃ 

  点  分 

      ℃ 

  点  分 

□咳嗽   □痰  □呼吸不顺畅 

□头重脚轻 □其他（            ） 

□出去过 □没出去 

目的地               

 
 

確認 確認 備考 

mailto:soudan@arc.ac.jp

